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ALKOHOLIZM � przewodnik po terapii do uĹźytku wewnÄ�trznego 

Poradnik przeznaczony jest dla pacjentĂłw OĹ�rodkĂłw i Poradni Terapii UzaleĹźnieĹ� realizujÄ�cych
podstawowy i intensywny etap terapii. 

PoczÄ�tek terapii wiÄ�Ĺźe siÄ� z mnĂłstwem pytaĹ�, na ktĂłre pacjenci, gĹ�Ăłwnie
â��pierwszorazowiâ�• szukajÄ� odpowiedzi. Ten poradnik daje wiele praktycznych informacji i korzyĹ�ci
ukazujÄ�c kierunek zmian polegajÄ�cych na wdraĹźaniu zachowaĹ� sĹ�uĹźÄ�cych trzeĹşwieniu. 

O autorze

MichaĹ� Kurdziej - pedagog, specjalista terapii uzaleĹźnieĹ�. Pracuje w lecznictwie odwykowym od 1999r.
Aktualnie kierownik OddziaĹ�u Dziennego Terapii UzaleĹźnienia od Alkoholu w â��Centrum Psychiatriiâ�•
w Katowicach. 

KsiÄ�Ĺźka zawiera zagadnienia:

 � informacje dla pacjenta; 
� alkoholizm jako choroba; 
� kryteria uzaleĹźnienia wg ICD 10; 
� testy diagnostyczne â�� sprawdĹş swoje picie; 
� fazy uzaleĹźnienia; 
� wpĹ�yw picia alkoholu na organizm; 
� alkohol a rodzina; 
� wpĹ�yw picia na uczucia; 
� alkohol a praca zawodowa; 
� utrata kontroli nad piciem; 
� bezsilnoĹ�Ä� wobec alkoholu; 
� alkoholizm a choroba duchowa; 
� gĹ�Ăłd alkoholu â�� jak sobie z nim radziÄ�; 
� dziennik gĹ�odu alkoholowego; 
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� jak pisaÄ� dziennik uczuÄ�; 
� lista uczuÄ� i stanĂłw emocjonalnych; 
� zalecenia dla zdrowiejÄ�cych alkoholikĂłw;  
� zalecenia dla osĂłb uzaleĹźnionych od narkotykĂłw; 
� program â��HALTâ�•; 
� rzut oka na AA; 
� program 12 â�� stu krokĂłw; 
� normy grupowe; 
� lista lekĂłw, ktĂłrych zaĹźywanie stanowi zagroĹźenie dla trzeĹşwienia; 
� praca w grupie; 
� informacja zwrotna; 
� jak odmawiaÄ� picia; 
� trening asertywnych zachowaĹ� abstynenckich â�� diagnoza; 
� plan zdrowienia; 
� â��litraĹźâ�• â�� czyli ile za ile wypiĹ�em; 
� jak pisaÄ� â��piciorysâ�•; 
� â��informacja technicznaâ�• â�� czyli jak pisaÄ� przykĹ�ady; 
� wskazĂłwki do pracy: â��bezsilnoĹ�Ä� wobec alkoholuâ�• 
� przewodnik do przygotowywania planu dalszego zdrowienia â�� wskazĂłwki; 
� przeszkody na drodze do wyzdrowienia i przesĹ�anki rokujÄ�ce wyzdrowienie; 
� program na â��24 â�� godziny oaza spokojuâ��; 
� rady pomocne w trzeĹşwieniu. 

Â  Cena 34zĹ�. 

Wydawnictwo Projekt-Kom: www.projekt-kom.pl  
Katalog wydawnictw: www.lekcjeprzestrogi.pl  

2/2

http://www.projekt-kom.pl
http://www.lekcjeprzestrogi.pl

