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ALKOHOLIZM przewodnik po terapii do uLzytku wewnA trznego

Poradnik przeznaczony jest dla pacjentAlw OL rodkAlw i Poradni Terapii UzaleLzniel realizujA cych
podstawowy i intensywny etap terapii.

PoczA tek terapii wiA [Ze siA z mnAistwem pytal , na ktAtre pacjenci, gL Atwnie
a pierwszorazowia = szukajA odpowiedzi. Ten poradnik daje wiele praktycznych informacji i korzyL ci
ukazujA c kierunek zmian polegajA cych na wdralzaniu zachowal s ulZA cych trzeLswieniu.

O autorze

Michal Kurdziej - pedagog, specjalista terapii uzaleLzniel . Pracuje w lecznictwie odwykowym od 1999r.
Aktualnie kierownik Oddzial u Dziennego Terapii UzaleLZnienia od Alkoholuw &  Centrum Psychiatriia =
w Katowicach.

KsiA L[zka zawiera zagadnienia:

informacje dla pacjenta;

alkoholizm jako choroba;

kryteria uzaleLznienia wg ICD 10;

testy diagnostyczne &  sprawdLs swoje picie;
fazy uzaleLznienia;

wpL yw picia alkoholu na organizm;

alkohol a rodzina;

wpL yw picia na uczucia;

alkohol a praca zawodowa;

utrata kontroli nad piciem;

bezsilnoL A wobec alkoholu:

alkoholizm a choroba duchowa;

gL Ald alkoholu&a  jak sobie z nim radziA ;
dziennik gL odu alkoholowego;
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jak pisaA dziennik uczuA ;

lista uczuA i stanAtw emocjonalnych;

zalecenia dla zdrowiejA cych alkoholikAtw;

zalecenia dla osAtb uzalelznionych od narkotykAw;

programa HALTa e,

rzut oka na AA;

program 12 &  stu krokAlw;

normy grupowe;

lista lekAtw, ktAtrych zalzywanie stanowi zagrolzenie dla trzeLswienia;
praca w grupie;

informacja zwrotna;

jak odmawiaA picia;

trening asertywnych zachowal abstynenckicha  diagnoza;

plan zdrowienia;

a litralza =a czyliile zaile wypiL em;

jak pisaA & piciorysa -;

a informacjatechnicznad = a  czylijak pisaA przykL ady;
wskazAlwki do pracy: & bezsilnoL A wobec alkoholua =
przewodnik do przygotowywania planu dalszego zdrowieniad  wskazAtwki;
przeszkody na drodze do wyzdrowienia i przesL anki rokujA ce wyzdrowienie;
programnad 244  godziny oaza spokojua

rady pomocne w trzeLswieniu.

A Cena 34zL

Wydawnictwo Projekt-Kom: www.projekt-kom.pl
Katalog wydawnictw: www.lekcjeprzestrogi.pl
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