W kalejdoskopie nalL ogAtw

(06.11.2008.)

"W KALEJDOSKOPIE NAL=OGA W - CZYLI CO L=A CZY ALKOHOLIKA,
HAZARDZISTE | TELEMANIAKA "

Ksiazka przeznaczona jest nie tylko dla wszystkich, ktAlrzy sami czuja sie
nalogowcami lub zyja z kims, kto nim jest, ale przede wszystkim dla tych, ktAtrzy
lubia przygladac sie sobie i innym, ktAtrych ten temat ciekawi i lubia
a poglAtwkowaca =.

"NalL ogowiec jest w jakimlL sensie czL owiekiem zniewolonym. Nie dysponuje
w sposAtb dowolny swoim Lzyciem, nie Lzyje tak, jak by chcialL , nie panuje nad
sobA . NaL AftgnajczA L ciejizoluje od innych, zabiera bliskolL A w

zwiA zkach, sprawia, Lze oszukujemy, podejrzewamy i myL limy, Lze inni tel.z
nas oszukujA , oceniajA ioskarLzajA ."

KsiA [zka zawiera zagadnienia:

- czym jest nal Alg i kiedy mAlwimy juLz o uzaleLZnieniu ?
-comajA wspAlinego nal.  ogowcy ?

- jakie bL A dy popel niamy i dlaczego ?

- jak pomAfc sobie i innym ?

- wspAlL czesne nal ogi.

Autor ksiA Lzki: Beata Matczak - mgr. pedagogiki ( 2000r.), mgr. psychologii ( 2002r. ), certyfikowany
specjalista uzaleznien. Posiada doswiadczenie pracy z dziecmi w swietlicy socjoterapeutycznej, a od 2001r.
zajmuje sie diagnoza i terapia osAtb uzaleznionych od alkoholu oraz czlonkAtw ich rodzin.

Cena ksiA L[zki 47,00zL +10,00zL koszt przesyL ki.
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